
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 03.11.2025
Oběd 1 Hovězí guláš pivovarský, houskový knedlík 1,3,7
Oběd 3 Kari těstoviny kuřecí s houbami a hráškem 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s bulgurem a sýrem + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Vajíčkový salát 300g + pečivo 1,3,7
Večeře 1 Hovězí guláš, houskový knedlík 1,3,7
Večeře 2 Pomazánka z nivy, uzenina, pečivo 1,3,6,7
Večeře 3 Pomazánka z nivy, uzenina, pečivo 1,3,6,7
Nadstandard 1 (150g) Hovězí guláš pivovarský 150g, houskový knedlík

1,3,7
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s bulgurem a sýrem + pečivo

1,3,7
Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Úterý 04.11.2025
Oběd 1 Cmunda po kaplicku 1,3,7
Oběd 3 Vepřová játra na cibulce, dušená rýže 1,6
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecím plátkem a pikantním

dresinkem + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Pochoutkový salát 300g + pečivo 1,3,6,7,10
Večeře 1 Uzená krkovička, dušené zelí, bramborák 2 ks

1,3,7
Večeře 2 Uzená krkovička 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Večeře 3 Uzená krkovička 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Cmunda po kaplicku 150g 1,3,7
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecím plátkem a

pikantním dresinkem + pečivo 1,3,7
Polévka Frankfurtská s bramborem 1,6
Příloha+ bramborák - navíc
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Středa 05.11.2025
Oběd 1 Smažený soukenický řízek, brambor, zelný salát

1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 3 Pizza sýrová 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s tuňákem a vařeným vejcem +

pečivo 1,3,4,7
Oběd 5 Italský salát 300g + pečivo 1,3,6,9,10
Večeře 1 Smažený karbanátek, brambor, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 2 Ruské vejce 2 ks, rohlík 3 ks, sušenka 1,3,6,7
Večeře 3 Ruské vejce 2 ks, rohlík 3 ks, sušenka 1,3,6,7
Nadstandard 1 (150g) Smažený soukenický řízek 150g, brambor, zelný

salát 1,3,6,7,8,9,11,13
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s tuňákem a vařeným

vejcem + pečivo 1,3,4,7
Polévka Dršťková 1,6
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Čtvrtek 06.11.2025
Oběd 1 Španělská vepřová kýta, houskový knedlík 1,3,7
Oběd 3 Fazole bretaňské, klobása, okurka 1,6
Oběd 4 Zeleninový talíř se smaženým kuřecím řízečkem

+ pečivo 1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 5 Hermelínový salát 300g + pečivo 1,3,6,7
Večeře 1 Vepřový závitek španělský, houskový knedlík

1,3,7
Večeře 2 Smažený karbanátek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 3 Smažený karbanátek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Nadstandard 1 (150g) Španělská vepřová kýta 150g, houskový knedlík

1,3,7
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička se smaženým kuřecím

řízečkem + pečivo 1,3,6,7,8,9,11,13
Polévka Kuřecí vývar s kapáním 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Pátek 07.11.2025
Oběd 1 Indická kuřecí směs, dušená rýže 1,6,8
Oběd 3 Losos filet, brambor, dresink koprový 1,3,4,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s rukolou a mozzarellou + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Mexický salát 300g + pečivo 1,3
Večeře 1 Pikantní kuřecí směs, dušená rýže 1,6,8
Večeře 2 Hamburger 2 ks 1,3,10
Nadstandard 1 (150g) Indická kuřecí směs 150g, dušená rýže 1,6,8
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s rukolou a mozzarellou +

pečivo 1,3,7
Polévka Italská s těstovinou 1,3,6,7,9
Příloha+ dušená rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Sobota 08.11.2025
Večeře 2 Klobása 2 ks, chléb, hořčice 1,3,7

Neděle 09.11.2025
Večeře 2 Hamburger 2 ks 1,3,10

Vytvořeno 04.11.2025 systémem Intr@net ČZ a.s.

http://www.czas.cz

